
Расписание занятий 18 мая 
 

Урок  Время  Способ  Тема урока  Материалы УМК 

1   9.00-

9.30  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Основы обеспе-

чения безопас-

ности военной 

службы  

-УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ОБЩЕВО-

ИНСКИХ УСТАВОВ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

-УСТАВ ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖБЫ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(с приложениями) 

-Приказ МО РФ N 240, Министерства здравоохранения РФ N 168 от 23 мая 2001 года 

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 

ГРАЖДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ 

-Учебник ОБЖ, Смирнов, Хренников 2017г. , п.50 

- видеоматериалы  

- электронная презентация  

 

2  9.40-

10.10  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Общевоинские 

уставы. 

Размещение и 

быт военнослу-

жащих  

-Общевоинские уставы ВС РФ 

- п.48,49 учебника ОБЖ Смирнова, Хренникова 2017г. 

- видеоматериалы 

- электронная презентация   

 

3  10.20-

10.50  

С использовани-

ем ЭОР 

Основы обеспе-

чения безопас-

ности военной 

службы  

Учебные материалы  

Интернет-ресурсы: 
1. Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации -

 https://мвд.рф 

2. Официальный сайт министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

- http://www.mchs.gov.ru/ 

3. Официальный сайт Совета национальной безопасности РФ -http://www.scrf.gov.ru/ 

Официальный сайт Министерства обороны РФ - http://mil.ru/ 
 

4  11.00-

11.30  

С использовани-

ем ЭОР 

Общевоинские 

уставы. 

Размещение и 

быт военнослу-

жащих  

Учебные материалы 

 Интернет-ресурсы: 

1. Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации -

 https://мвд.рф 

Официальный сайт министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий -

 http://www.mchs.gov.ru/ 
 

about:blank
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://mil.ru/
about:blank
http://www.mchs.gov.ru/


Расписание занятий 19 мая 

 
Урок  Время  Способ  Тема урока  Материалы УМК 

1   9.00-

9.30  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Общевоинские 

уставы. Суточ-

ный наряд. 

 

-УСТАВ ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖБЫ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(с приложениями) 

-Учебник ОБЖ, Смирнов, Хренников 2017г. , п.51-53 

- видеоматериалы  

- электронная презентация  

 

2  9.40-

10.10  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Общевоинские 

уставы. Кара-

ульная служба. 

-Общевоинские уставы ВС РФ, УСТАВ 

ГАРНИЗОННОЙ И КАРАУЛЬНОЙ СЛУЖБ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

- п.54-56 учебника ОБЖ Смирнова, Хренникова 2017г. 

- видеоматериалы 

- электронная презентация   

- Интернет-ресурсы                                                                                                            Мате-

риалы Российской электронной школы (РЭШ). Раздел «Основы военной службы, 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 

3  10.20-

10.50  

С использовани-

ем ЭОР 

Общевоинские 

уставы. Суточ-

ный наряд. 

 

Учебные материалы  

Интернет-ресурсы: 
1. Материалы Российской электронной школы (РЭШ) 

Раздел «Основы военной службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

4  11.00-

11.30  

Проверочная ра-

бота  

Основы без-

опасности воен-

ной службы. 

Общевоинские 

уставы. Разме-

щение и быт во-

еннослужащих. 

Караульная 

служба 

КИМ, присланный учителем ВКонтакте 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/23/
https://resh.edu.ru/subject/23/


Расписание занятий 20 мая 

 
Урок  Время  Способ  Тема урока  Материалы УМК 

1   9.00-

9.30  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Общевоинские 

уставы. Воинская 

дисциплина. 

 

-УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ОБЩЕВО-

ИНСКИХ УСТАВОВ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

-Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил РФ 

-Устав Внутренней Службы 

 

- видеоматериалы  

- электронная презентация  

 

2  9.40-

10.10  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Общевоинские 

уставы. Строевая 

подготовка. 

-Строевой устав ВС РФ 

- п.57-62 учебника ОБЖ Смирнова, Хренникова 2017г. 

- видеоматериалы 

- электронная презентация   

 

3  10.20-

10.50  

С использовани-

ем ЭОР 

Общевоинские 

уставы. Воинская 

дисциплина. 

 

Учебные материалы 

Интернет-ресурсы: 

Материалы Российской электронной школы (РЭШ) 

Раздел «Основы военной службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 

4  11.00-

11.30  

С использовани-

ем ЭОР 

Общевоинские 

уставы. Строевая 

подготовка. 

Учебные материалы Интернет-ресурсы: 

1. Материалы Российской электронной школы (РЭШ) 

Раздел «Основы военной службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

2. Видеоматериалы 

              https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf 

3. Наглядный материал 

           https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887 

 

 
 
 
 
 
 

https://resh.edu.ru/subject/23/
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887


Расписание занятий 21 мая 

 

Урок  Время  Способ  Тема урока  Материалы УМК*  

1   9.00-

9.30  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Общевоинские 

уставы. Порядок 

хранения оружия 

и боеприпасов. 

-Федеральный Закон «Об оружии» № 150-ФЗ от  13 декабря 1996 года. 

-Устав Внутренней Службы 

-Устав гарнизонной и караульной службы 

- видеоматериалы  

- электронная презентация                                                                                                 

2  9.40-

10.10  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Огневая подго-

товка. 

 

- Федеральный Закон «Об оружии» № 150-ФЗ от  13 декабря 1996 года. 

- видеоматериалы                                                                                                                      - 

электронная презентация   

1. Жук А.Б. Справочник по стрелковому оружию. М.: Воениздат, 1993 

2. Курс стрельб из стрелкового оружия, гранатометов, огнеметов и вооружения бое-

вых, специальных машин Сухопутных войск: Главный штаб Сухопутных войск - 

Бобруйск 2004: УО "ВА РБ". - 210 с. 

3. Обучение стрельбе из стрелкового оружия и вооружения боевых машин пехоты на 

учебно-тренировочных средствах. - М; Военное издательство, 1990. - 236 с.  

3  10.20-

10.50  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Тактическая под-

готовка. Движе-

ние солдата в 

бою. Передвиже-

ние на поле боя. 

-Боевой Устав Сухопутных войск   

-  Тактическая подготовка солдата, мотострелкового отделения и взвода учебно - методи-

ческое пособие подготовлено офицерами Главного управления боевой подготовки Сухо-

путных войск., - М.: Воениздат 1989 г. 

 

 

4  11.00-

11.30  

С использо-

ванием ЭОР  

Общевоинские 

уставы. Строевая 

подготовка. 

Учебные материалы 

Интернет-ресурсы: 
Материалы Российской электронной школы (РЭШ) 

Раздел «Основы военной службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

5  9.00-

9.30  

С использо-

ванием ЭОР 

Огневая подго-

товка 

Учебные материалы 

- Интернет-ресурсы: 

1. Материалы Российской электронной школы (РЭШ) 

Раздел «Основы военной службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

2. Видеоматериалы 

https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf 

3. Наглядный материал 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887                                                                                                        

https://resh.edu.ru/subject/23/
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887


6 9.40-

10.10  

Проверочная 

работа   

Воинская дисци-

плина. Строевая 

подготовка. По-

рядок хранения 

оружия и боепри-

пасов. Огневая 

подготовка. Так-

тическая подго-

товка. 

КИМ, присланный учителем ВКонтакте 

 

Расписание занятий 22 мая 

 

Урок  Время  Способ  Тема урока  Материалы УМК*  

1   9.00-

9.30  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Военно-

медицинская под-

готовка. 

 

-Боевой Устав Сухопутных войск 

-Учебник ОБЖ, Смирнов, 8 кл. п. 9.1-9.4; Смирнов, Хренников, 11 кл.. , п.17-25 

- Военно-медицинская подготовка. М.: Медицина, 1983. 465 с. 

 

- видеоматериалы  

- электронная презентация  

2  9.40-

10.10  

Он-лайн под-

ключение  

(видеоконфе-

ренция Zoom) 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита. 

 

1. - Покрышкин А.Б. Радиационная, химическая и биологическая защита. Учебное 

пособие. Под редакцией Е.Н.Старшинова 2007 г. - 115 с. 

2. Емельянов В.М. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях / В.М. 

Емельянов, В.Н. Коханов, П.А. Некрасов. - М.: Академический проект, 2003. - 482 с. 

3. Кудрич Л.А. Средства индивидуальной и коллективной защиты населения в мирное 

и военное время. Учебное пособие / Л.А. Кудрич, С.В. Жуков, Е.Г. Королюк. - Тверь, 

2006. - 103 с. 

4. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: 

учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и профильный уровни уровень. М.: 

Просвещение, 2018. 304 с. (страницы 48 – 56) 

- видеоматериалы 

- электронная презентация   

- Интернет-ресурсы: 

4. Материалы Российской электронной школы (РЭШ) 

Раздел «Основы военной службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

5. Видеоматериалы 

              https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf 

https://resh.edu.ru/subject/23/
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf


6. Наглядный материал 

           https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887 

3  10.20-

10.50  

С использо-

ванием ЭОР 

Военно-

медицинская под-

готовка 

 

Учебные материалы 

Интернет-ресурсы: 
1. Материалы Российской электронной школы (РЭШ) 

Раздел «Основы военной службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

2. Видеоматериалы 

https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf 

3. Наглядный материал 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887 

 

4  11.00-

11.30  

Проверочная 

работа  

по итогам всех 

пройденных тем 

КИМ, присланный учителем ВКонтакте 

 
 

 

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887

